
 

 

 

 

 

Gesund älter werden ist ein Wunsch, den sicher 

alle teilen. Eine Voraussetzung dafür ist geistig 

und körperlich aktiv zu bleiben. Also auf zum 

aktiven Vormittag!  

 

Jeden Dienstag im März von  

10 bis 11.30 Uhr  

im Pfarrheim 

Ob Bewegungs-, Gedächtnisübungen oder 

Geselligkeit – für jedes Fitnesslevel und Bedarf ist 

etwas dabei.  

Zur besseren Planung bitte vorab anmelden 

unter Tel. 6064.  

 

 


